Temario WA

Anatomia

Fisiologia

Biomecdnica

Crecimiento y desarrollo
|dentificacion de Talentos
Ensenanza de Habilidades
Habilidades mentales
Comunicacion efectiva

9. Principios de adaptaciony
entrenamiento

10. Planificacion del entfrenamiento
12. Fundamentos de carrera

13. Fundamentos de Saltos

14. Fundamentos de Lanzamientos
15. Salto de Altura
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16.
17.
18.
19.
20.
21.

Salto de Garrocha
Salto Triple

Salto Largo
Jabalina

Martillo

Bala

22.Disco

23.Velocidad

24.Vallas

25.Relevos

26.Salidas

27.Larga y media distancia
28.Steeplechase
29.Caminata

30. Eventos Combinados



